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1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

  Рабочая программа образования детей 1-2 лет разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей группы раннего возраста обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1до 2 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому. 

  Используются парциальные программы: (перечисляются парциальные 

программы). 

  Рабочая программа образования детей 1-2 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), 

программа воспитания ДОУ. 
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1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   

образовательного процесса 

 
  Рабочая программа образования детей 1-2 лет построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

  

1.4. Планируемые результаты освоения программы в раннем дошкольном 

возрасте 
 

К двум годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простыеимитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения позрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

ребенокдемонстрируетэлементарныекультурно-

гигиеническиенавыки,владеетпростейшиминавыкамисамообслуживания 

(одевание,раздевание,самостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

иподражает им; играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровомповедении; 

ребенокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой,самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какойпоследовательности 

продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи,простые предложения из 2-х слов и более, включенные в общение; 

можетобращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова ифразы 

за взрослым; 

ребенокрассматриваеткартинки,показываетиназываетпредметы,изображенные на 

них; 

ребенокразличаетиназываетосновныецвета,формыпредметов; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенокзнаетосновныеособенностивнешнегообликачеловека,егодеятельности;сво

еимя,именаблизких;демонстрируетпервоначальныепредставления о родном 

городе (селе); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природыближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение иинтерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, стараетсяне 

причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простыетанцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 
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ребенок осваивает основы конструирования; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия,свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневномобиходе; 

ребеноквиграхначинаетотображаетпростейшие 

действияокружающих(«готовитобед»,«ухаживает за больным» и др.). 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

  Планируемые результаты освоения программы образования детей 1-2 лет заданы 

как целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей. 

  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика 

направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития 

ребёнка и его потребностей. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в группе раннего 

возраста по образовательным областям 
 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

-создавать условия для 

благоприятной адаптации 

ребенка к ДОО; 

-поддерживать пока еще 

непродолжительные 

контакты со сверстниками, 

интерес к сверстнику; 

-формироватьэлементарные 

представления:осебе, 

близкихлюдях, 

ближайшем предметном 

окружении; 

-создавать условия для 

получения опыта 

применения правил 

социальноговзаимодействия. 

 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог 

обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и игрушками, 

поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком 

инициативы в общении со взрослыми 

и сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, 

поддерживает активность 

ребенка, улучшая его отношение к взрослому, 

усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, 

вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и др., поощряет проявление у 

ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной 

деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем 

имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. 

Педагогсоздаетусловиядляполученияребенком 

первичногоопытасоциального взаимодействия (что 

можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться,отвечать на приветствие взрослого, 
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благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

ОО Познавательное развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

-поощрять целенаправленные 

моторные действия, 

использование наглядного 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 



8 
 

действенного способа в 

решении практических 

жизненных ситуаций, 

находитьпредмет по образцу 

или словесному указанию; 

-формировать стремление 

детей к подражанию 

действиям взрослых, 

пониматьобозначающие их 

слова; 

формировать умения 

ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

-развивать познавательный 

интерес 

кблизкимлюдям,кпредметном

уокружению, природным 

объектам; 

-развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

природы ближайшего 

окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениям 

и свойствам, замечать 

явления природы, 

поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

 

Педагог концентрируетвнимание детей на новых 

объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам,поощряет самостоятельные действия 

ребенка, одобряет их словом, интонацией,входе 

выполненияобследовательских и поисковых 

действий с предметами; создает условия 

длямногократного повторения освоенных 

действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные 

действия со сборно-разборнымиигрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их 

постепенное усложнение,добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных 

действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. 

Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала 

 

Педагог развивает умение группировать 

однородные предметы по одному из 

трех признаков (величина, цвет, форма) по 

образцу и словесному указанию (большой, 

маленький, такой, не такой), используя 

опредмеченные слова-названия, например, 

предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», 

«огурчик», «яичко» и т.п. Развивает 

умение пользоваться приемом наложения и 

приложения одного предмета к другому 

для определения их равенства или неравенства по 

величине и тождественности по 

 

Педагог развивает способности детей обобщать, 

узнавать и стремиться 

называть предметы и объекты, изображенные на 

картинке (в том числе и объектыприроды); 

развивает их наблюдательность, способность 

замечать связи и различиямежду предметами и 

действиями с ними. 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей элементарные 

представления: о 

самом себе ‒ о своем имени; о внешнем виде 

(показать ручки, носик, глазик); о своих 
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действиях (моет руки, ест, играет, одевается, 

купается и т.п.); о желаниях (гулять, 

играть, есть и т.п.); о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и др.); о пище 

(хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах 

(суп, каша, кисель и т. п.); о 

ближайшем предметном окружении ‒ игрушках, 

их названиях, предметах быта, 

мебели, спальных принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребенку, ситуациях 

общественной жизни. 

 

Природа 

Педагог развивает способности детей узнавать, 

называть и показывать 

на картинке и в естественной среде отдельных 

представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего окружения, 

объекты неживой природы, замечать 

природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их 

изображения, выделять наиболее 

яркиеотличительныепризнакиобъектовживойприр

оды,побуждаетихрассматривать, положительно 

реагировать. 

 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
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родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет ‒ 

развитие понимания речи. 

Закреплять умениепонимать 

слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, 

размер,цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; 

выполнять несложные поручения. 

Развитие активной речи. 
Побуждать детей использовать 

накопленный запасслов по 

подражанию и самостоятельно, 

упражнять в замене 

звукоподражательныхслов 

общеупотребительными. 

Способствоватьразвитию 

диалогическойречи, 

воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие 

фразы. Побуждать 

детейупотреблять несложные для 

произношения слова и простые 

предложения. 

Развивать умение слушать чтение 

взрослым наизусть потешек, 

стихов, 

песенок, сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, 

книжки-картинки). 

Развивать у детей умение 

эмоционально откликаться на 

ритм и мелодичностьпестушек, 

песенок, потешек, сказок. 

Поддерживать положительные 

эмоциональные и избирательные 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет ‒ развитие 

понимания речи. 
 Педагог закрепляетумение детей понимать 

слова, обозначающие предметы в поле зрения 

ребенка(мебель, одежда), действия и 

признаки предметов, размер, цвет, 

местоположениепредметов; совершенствует 

умения детей понимать слова, обозначающие 

предметы,находитьпредметыпо 

словупедагога,выполнятьнесложные 

поручения,включающие 2 действия (найди и 

принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и 

фруктов и действиях с ними. 

Развитиеактивнойречи. 
Педагогзакрепляет 

умениедетейназыватьокружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть 

предметы в комнате ивне ее, отдельные 

действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой);выражать словами 

свои просьбы, желания. Педагог 

активизирует речь детей,побуждает ее 

использовать как средство общения с 

окружающими, формируетумение 

включаться в диалог с помощью доступных 

средств (вокализаций,движений, мимики, 

жестов, слов); активизирует речевые реакции 

детей путемразыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, 

формирует у детей умение осуществлять 

самостоятельные предметные и игровые 

действия, подсказывать, как можно 

обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность 
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реакции впроцессе чтения 

произведенийфольклораи 

короткихлитературных 

художественных произведений. 

Формироватьумениепоказывать 

и называтьпредметы, объекты  

изображенныевкнижках-

картинках; 

показывая,называтьсовершаемые 

персонажами действия. 

Воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтическихпроизведений. 

Побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и строчки 

знакомых ребенку 

песенок и стихов. 

 

ребенка в процессе отобразительнойигры. 

В процессе наблюдений детей за живыми 

объектами и движущимсятранспортом 

педагог в любом контакте с ребенком 

поддерживает речевуюактивность, дает 

развернутое речевое описание 

происходящего, того, что ребенокпока может 

выразить лишь в однословном высказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию 

предметов, игрушек педагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом 

объекты и действия, выполнять 

одноименные действия разными игрушками. 

Примерный перечень художественной 

литературы  

Группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», 

«Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего 

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», 

«Курочка», «Наши уточки с утра…», 

«Пальчик-мальчик…», «Петушок, 

петушок…», «Пошел кот под мосток…», 

«Радуга-дуга…». Русские народные сказки. 

«Козлятки и волк» (обработка К.Д. 

Ушинского), «Колобок» (обработка К.Д. 

Ушинского), «Золотое яичко» (обработка 

К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» 

(обработка М.А. Булатова), «Репка» 

(обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» 

(обработка М.А. Булатова). Поэзия. 

Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», 

Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», «Слон», 

«Мишка», «Грузовик», «Лошадка», 

«Кораблик», «Самолет» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит», 

«Птичка»;Берестов В.Д. «Курица с 

цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», 

Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. 

«Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой 

конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, 

зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в 

клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», 

Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова 



12 
 

И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и 

Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. 

«Как поросенок говорить научился», Сутеев 

В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. 

«Курочка» (из цикла «Большие и 

маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года 6 месяцев до 2 

лет. 
-развивать у детей 

способность слушать 

художественный текст и 

активно(эмоционально) 

реагировать на его 

содержание; 

-обеспечиватьвозможности 

наблюдатьзапроцессом 

рисования,лепкивзрослого, 

вызывать к ним интерес; 

-поощрять у детей желание 

рисовать красками, 

карандашами,фломастерами, 

предоставляя возможность 

ритмично заполнять лист 

бумаги яркими пятнами, 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует 

у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до 

конца. Формирует у детей умение различать 

тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один 

из двух или трех), на котором взрослый исполнял 

мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у 

детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и 

песенок). Продолжает развивать 

умение у детей двигаться под музыку в 

соответствии с ее характером, выполнять 

движения самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в 
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мазками, линиями; 

-развивать у детей умение 

прислушиваться к словам 

песен и воспроизводить 

звукоподражания и 

простейшие интонации; 

-развивать у детей умение 

выполнять под музыку 

игровые и плясовые 

движения, соответствующие 

словам песни и характеру 

музыки. 

 

 

музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с 

ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у 

детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми 

действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Педагогпоощряетэкспериментирование 

детейскрасками,глиной,пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших 

цветныхлистах бумаги, обращая внимание на 

красоту цветовых пятен. Процесс рисования,лепки 

носит характер совместных действий. 

 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет Слушание. 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 

собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», 

муз. Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. 

Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша 

Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. 

Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские 

ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», 

муз. А. Гречанинова.  

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», 

муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-

Маша», рус.нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус.нар. мелодия; 

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова  

Музыкально-ритмические движения. «Марш и 

бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», 

рус.нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; 

«Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды;  

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. 
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О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус.нар. 

мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. 

и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. 

Ребикова; «Скачет зайка», рус.нар. мелодия, обр. 

Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. 

Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. 

Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 

Филиппенко.  

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза 

рогатая», «Петушок», рус.нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; 

«Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. 

А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; 

«Разноцветные флажки», рус.нар. мелодия.  

Инсценирование.рус. нар. сказок («Репка», 

«Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка 

простудился», М. Буш; «Любочка и ее 

помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). 

«Бабочки», обыгрывание рус.нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», 

«Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В 

лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 

«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; 

«Воронята», муз. М. Раухвергера. 

 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
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произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

ОО Физическое развитие 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать 

первоначальный 

двигательный опыт, 

создавать условия для 

последовательного 

становления первых 

основных движений в 

совместной 

деятельности педагога с 

ребенком; создавать 

условия для 

сенсомоторной 

активности, развития 

функции равновесия и 

двигательной 

координации движений 

рук и ног, ориентировки 

в пространстве; 

Педагог активизирует двигательную деятельность 

детей, помогает в освоении основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 

удерживать равновесие при ходьбе, беге, 

координировать движения рук и ног при выполнении 

упражнений, побуждает детей к самостоятельному 

выполнению движений, обеспечивает страховку, 

поощряет и поддерживает, создаѐт положительный 

настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков.  

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения): В процессе 

физического воспитания педагог обеспечивают 

условия для развития основных движений и 

выполнения общеразвивающих упражнений. Ходьба: 

за педагогом стайкой в прямом направлении. 

Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке 
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поддерживать интерес к 

выполнению физических 

упражнений; укреплять 

здоровье ребенка, 

средствами физического 

воспитания, 

способствовать 

усвоению первых 

культурно-

гигиенических навыков 

для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

 

(шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверх и вниз по 

доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30 

см, длина 1,5-2 м), подниматься на ступеньки и 

спускаться; перешагивать через веревку, палку, кубик 

высотой 10-15 см. 

Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние 

до 2–3 метров; подлезание под веревку (высота 35–50 

см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание 

через бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч 

(диаметр 45 см); лазанье по лесенке стремянке вверх и 

вниз высотой 1–1,5 метров.  

Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) 

вперед (из исходного положения сидя, стоя); бросание 

мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на 

расстояние 50–70 см.  

Общеразвивающие упражнения.Педагог помогает 

детям выполнять упражнения (наклоны вперед, 

приседания и др.) с использованием предметов 

(погремушки, колечки, платочки), у опоры (стул, 

скамейка), и на них. В комплекс включаются 

упражнения с поворотами корпуса влево и вправо, с 

наклоном туловища вперед (поднять предмет с пола), с 

поднятием и опусканием рук, из положения стоя, сидя, 

лежа на животе, с переворотами со спины на живот и 

обратно.  

Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог 

проводит подвижные игры и игровые упражнения, 

беря на себя роль ведущего, побуждая детей к 

двигательным действиям, вызывая положительные 

эмоции, используя игрушки и зрительные ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые 

упражнения для формирования двигательных навыков 

и развития психофизических качеств: «Бегите за 

мной», «Догони мяч», «Передай мяч»,«Доползи до 

погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и 

большие», «Где пищит мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры с каталками, тележками, 

мячом.  

Формирование основ здорового образа жизни. 
Педагог помогает осваивать элементарные культурно-

гигиенические действия при приеме пищи, уходе за 
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собой (самостоятельно мыть руки перед едой, 

пользоваться предметами личной гигиены).  

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок 

начинает овладевать основными движениями, 

воспроизводит простые движения по показу взрослого, 

вместе с ним, выполняет движения имитационного 

характера, участвует в несложных двигательных 

игровых упражнениях, ориентируется в пространстве 

по ориентирам, при выполнении основных движений 

двигается с удовольствием; стремится выполнять 

действия по уходу за собой, пользоваться предметами 

личной гигиены. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 
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2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Перечень основных форм образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития (образовательными областями) с учетом 

видов деятельности в младшем дошкольном возрасте. 
 

Ведущий вид деятельности в раннем возрасте (1-3 года) - предметная 

деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность. 

Содержание предметной деятельности: передача взрослым и освоение 

ребенком способов употребления предметов, овладение ребенком 

орудийными действиями на основе действий взрослого, взятых за образец. 

Овладение ребенком предметной деятельности происходит во 

взаимодействии со взрослым. 

 

 Направления 

развития 

ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Физическое 

развитие и 

оздоровление 

- Утренняя гимнастика 

(игровая);  

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание);  

- Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке,  

воздушные ванны);  

- Физкультминутки в 

процессе НОД; 

 - НОД по физической 

культуре;  

- Прогулка (самостоятельная 

двигательная активность, 

подвижные, спортивные 

игры, индивидуальная 

работа по развитию 

движений). 

- Гимнастика после сна;  

- Закаливающие 

мероприятия (ходьба 

босиком, по «дорожкам 

здоровья»);  

- Физкультурные досуги, 

игры, развлечения; 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность;  

- Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений). 

2 Познавательное - НОД по познавательному - Игры; 
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развитие развитию; 

 - Дидактические игры; 

 - Наблюдения; 

 - Беседы;  

- Целевые прогулки;  

- Опытно-

экспериментальная 

деятельность. 

- Самостоятельная 

деятельность; 

- Индивидуальная 

работа. 

3 Речевое 

развитие 

- НОД по развитию речи; 

- Дидактические игры;  

- Беседы; 

- Наблюдения 

- Целевые прогулки. 

- Игры;  

- Самостоятельная 

деятельность; 

- Индивидуальная 

работа. 

4 Сенсорное 

развитие 

- НОД по сенсорному 

развитию; 

- Дидактические игры;  

- Беседы; 

- Наблюдения 

- Целевые прогулки 

- Игры;  

- Самостоятельная 

деятельность; 

- Индивидуальная 

работа. 

5 Предметная 

деятельность 

- НОД по сенсорному 

развитию; 

- Дидактические игры;  

- Беседы; 

- Наблюдения 

- Целевые прогулки 

- Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

- Игры;  

- Самостоятельная 

деятельность; 

- Индивидуальная 

работа. 

 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы обучения детей 1-2 лет 

 

Формы работы с детьми младшего дошкольного возраста 

 

  Согласно ФГОС ДОпедагог может использовать различные формы 

реализации рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями детей. В дошкольном возрасте это: 

- игровая деятельность (действие с предметами, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками; 

- речевая (слушание речи взрослого и сверстников); 
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- двигательная (основные виды движений, общеразвивающие упражнения, 

подвижные игры и др.); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание); 

- музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 

Средства реализации рабочей программы 

 

  Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

- двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое; 

- предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое; 

- игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

- коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки и другое; 

- чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал; 

- продуктивной: оборудование и материалы для конструирования; 

- музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и другое. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
 

Образовательная деятельность в группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 
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планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 
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3. Организационный раздел 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

   Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

   Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 

- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3)  установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 
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религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4)  построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности 

со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 

его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития 

каждого ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

   Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

конструировать и пр.  в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в детском 

саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

   В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются 

следующие требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

постоянное расширение области задач, которые дети решают 

самостоятельно, поощрение детской инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, 

необходимость своевременного особого внимания на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 
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- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчёркивание роста возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждение к проявлению инициативы и 

творчества. 

   Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

 

3.2. Режим дня и сетка занятий 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

Режимные моменты Группа  

с 1 – 2 лет  

Утренний приём, осмотр, игры, общение, утренняя гимнастика 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры 8.10-8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40 -9.00 

НОД (образовательные ситуации на игровой основе) 9.00-9.08 

      9.18-9.26  

Игры, общение, самостоятельная деятельность по интересам 9.30-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-11.10 

Подготовка к обеду, обед  

 11.10-11.30 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушные и водные гигиенические 

процедуры. 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

НОД, игры, досуги, кружковая работа, чтение художественной 

литературы, индивидуальная  

 

работа 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00 

 

        Сетка занятий в ясельной группе: 

 

 

 

Понедельник 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 

миром) 

9.00-9.08 

 

 

   Вторник 

Речевое развитие 

9.00-9.08 

 

Физическое развитие 

16.50-16.58 
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   Среда 

Сенсорное развитие 

9.00-9.08 

 

Музыка 

16.50-16.58 

 

 

   Четверг 

Физическое развитие 

9.00-9.08 

 

 

   Пятница 

Предметная деятельность 

9.00-9.08 

 

Музыка 

16.50-16.58 

 

 

 

3.3. Примерное распределение тем в течение года в ясельной группе 

 
* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной 

программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 1-2 лет в 

форме тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной 

программой воспитания и рабочей программой воспитания детей 1-2 лет в 

форме воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, 

проблемных ситуаций. 

 

Комплексно-тематическое планирование  

образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год  

для детей раннего дошкольного возраста (1-3 лет). 

 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 (01.09-08.09) Наш детский сад. Наша группа (Диагностика) 

2 (11.09-15.09) Мои любимые игрушки (Диагностика) 

3 (18.09-22.09) Мой город 

4 (25.09-29.09) Осень 

Октябрь 

1 (02.10-06.10) Урожай. Овощи 

2 (09.10-13.10) Урожай. Фрукты 

3 (16.10-20.10) Дружба. 

4 (23.10-27.10) Одежда и обувь 

Ноябрь 

1 (30.10-03.11) Народная игрушка 
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2 (06.11-10.11) Посуда  

3 (13.11-17.11) Мебель 

4 (20.11-24.11) Дом, в котором я живу (бытовые приборы) 

5 (27.11-01.12) Любимые занятия 

Декабрь 

1 (04.12-08.12) Зима 

2 (11.12-15.12) Неделя сказок 

3 (18.12-22.12) Моя семья 

4 (25.12-29.12) Праздник Новый год! (гибкий учебный график) 

Январь 

1 (09.01-12.01) Зимние забавы 

2 (15.01-19.01) Дикие животные 

3 (22.01-26.01) Удивительные превращения (опыты и эксперименты) 

4 (29.01- 02.02) Домашние животные 

Февраль 

1 (05.01-09.02) Добрые дела 

2 (12.02-16.02) Профессии  

3 (19.02-22.02) Неделя детской книги 

4 (26.02-29.02) Деревья 

Март 

1 (01.03-07.03) Весна. Мамин праздник 

2 (11.03-15.03) Рыбы 

3 (18.03-22.03) Я человек 

4 (25.03-29.03) Театры разные бывают 

Апрель 

1 (01.04-05.04) Весенняя капель 

2 (08.04-12.04) Транспорт 

3 (15.04-19.04)  Мой друг - светофор 

4 (22.04-27.04) Свойства воды и песка 

Май 

1 (02.05-08.05) Мы со спортом дружим 

2 (13.05-17.05) Цветы 

3 (20.05-24.05) Насекомые 

4 (27.05-31.05) Наше лето 

 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды группы 

 

 

Предметно-пространственная среда должна выполнять образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организованную, 
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коммуникативную функции. Но самое главное – она должна работать на 

развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

При создании развивающего пространства в групповом помещении мы 

учитывали ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников, а 

это в свою очередь обеспечивает эмоциональное благополучие каждого 

ребенка, развитие его положительного самоощущения, компетентности в сфере 

отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы 

сотрудничества, что и является основными целями дошкольного обучения и 

образования. 

 

Основные характеристики развивающей предметно-пространственной 

среды в группах раннего возраста 

 

 Разнообразие (в группе есть всевозможный и максимально вариативный 

игровой и дидактический материал для развития ребенка, позволяющий 

усваивать знания и умения одного плана, но разными способами);  

 Доступность (игровой и дидактический материал расположен в поле зрения и 

досягаемости ребенка), а также доступен по показателям возрастного 

развития; 

 Эмоциогенность (среда обеспечивает индивидуальную комфортность, 

психологическую защищенность и эмоциональное благополучие) - среда 

яркая, красочная, привлекает внимание ребенка и вызывает у него 

положительные эмоции; позволяет ребенку проявлять свои эмоции;  

 Гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности (предметно- 

пространственная среда состоит из непересекающихся друг с другом 

развивающих зон, – это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а 

рядом); 

 Взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одной зоны на 

другую; 

 Удовлетворение естественной детской активности. Для удовлетворения 

возрастной активности, ребенок имеет возможность преобразовывать 

окружающую среду, изменять ее самыми разнообразными способами.  

Развивающее пространство безопасно. Мебель и крупногабаритное 

оборудование правильно расположены по периметру группы, что обеспечивает 

детям и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все 

оборудование, перегородки надежно зафиксированы, радиаторы закрыты 

защитными накладками. Мебель без острых углов, изготовленная из натуральных 

и нетоксичных материалов. Безопасность предметно- развивающей среды 

обеспечивается и грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь 

они расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко 

достать любую интересующую их игрушку, а также самостоятельно убирать ее 

на место по завершению игры. Для удобства и рациональности использования 

групповое помещение разделено на зоны. Каждая зона хорошо просматривается 

из разных уголков группы с целью обеспечения безопасности малышей.  
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В помещении группы созданы следующие зоны предметно-развивающей 

среды в соответствии с требованиями ФГОС:  

- Физического развития;  

- Сюжетных игр;  

- Строительных игр;  

- Сенсорных игр;  

- Музыкальных игр; 

- Чтения и рассматривания иллюстраций;  

 

Продуманы разные способы размещения детей во время развивающего 

взаимодействия воспитанников и педагога. Это ковры, где можно удобно 

расположиться педагогу с подгруппой детей и поиграть, рассмотреть 

иллюстрации. Выделенные зоны имеют возможность объединяться, 

взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться в 

зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей.  

 

Зоны 

предметно-

развивающей 

среды  

Содержание зон  (материалы, оборудование) 

Физического 

развития 

Разноцветные флажки, ленточки, мячи большие, 

разноцветные шары для прокатывания, мешочки с 

песком для равновесия, кегли, обруч, дорожки здоровья, 

кольцеброс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетных 

игр 

«Ряженья» (для одевания на себя) - используется 

стойка, одежда на плечиках.  

Парикмахерская (для игровых действий, игры с 

куклами): трюмо с зеркалом, расчески, щетки, 

игрушечные наборы для парикмахерских.  

Спальня (для игровых действий, игры с куклами): 

кроватка с постельными принадлежностями по размеру 

кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, 

подушка, наволочка, покрывало).  

Кухня (для игровых действий, игры с куклами): 

кухонный стол, диваны, кран, плита, шкаф для посуды, 

набор кухонной посуды. Наборы овощей, фруктов; 

муляжи - продукты (булочки, пирожки). 

Гладильная доска, утюжки.  

Поликлиника: тематический набор.  

Гараж: различные машины, набор инструментов. 

 

 

 

Строительн

Напольный конструктор (крупный строительный 

материал). К нему для обыгрывания: крупные 

транспортные игрушки – автомобили: грузовые, 

легковые, автобусы, паровозы, самолеты, пароходы, 
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ых игр лодки и т.д.; сюжетные фигурки – наборы диких и 

домашних животных и их детеныши, птицы (зоопарк, 

птичий двор), сказочные персонажи и др.  

Настольный конструктор (мелкий строительный 

материал из дерева, ЛЕГО). К нему для обыгрывания: 

мелкие транспортные игрушки и сюжетные фигурки, 

наборы диких, домашних животных. 

 

 

 

Сенсорных 

игр 

Дидактические игрушки, формирующие интеллект 

и мелкую моторику: цилиндрики-вкладыши, рамки и 

вкладыши, пирамидки. Дидактические игры: «Лото», 

парные картинки, крупная пластиковая мозаика, 

развивающие игры, рыбалка, лабиринты, бизиборды. 

Дидактические игрыи игрушки со шнуровками, 

молниями, пуговицами, кнопками, формирующие 

навыки самообслуживания и мелкую моторику. 

Блоки Дьенеша. 

 

Музыкальны

х игр 

- настольный театр, плоскостной, би-ба-бо, театр 

на фланелеграфе, пальчиковый театр; 

- музыкальные инструменты: металлофон, бубны, 

барабанчик, колокольчики. 

 

Чтения и 

рассматривания 

иллюстраций 

- 3-4 экземпляра одинаковых по содержанию книг 

(по программе, любимые) в толстом переплете, к ним по 

содержанию сюжета игрушки для обыгрывания, 

например: читаем про мишку, к книжкам ставим 

игрушку – мишку;  

- иллюстрации (ламинированные);  

- сюжетные картинки. 

 

Вывод: Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда 

становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и 

разностороннего развития каждого ребенка. Развивающая предметная среда 

является основным средством формирования личности ребенка и является 

источником его знаний и социального опыта.Так, правильно организованная 

развивающая среда позволяет каждому ребенку найти занятие по душе, 

поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с 

педагогами и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а 

ведь именно это и лежит в основе развивающего общения. Свободная 

деятельность детей в развивающих зонах помогает им самостоятельно 

осуществлять поиск, включаемый в процесс исследования, а не получать 

готовые знания от педагога. 
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3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

группе раннего возраста 

 

№ 

п/п 

Вид помещения Оснащение  

1.  Групповая  Мебель: 

- столы: 5  штук; 

- стулья: 20 штук; 

- полка: 1 штука; 

- стенка: 2 штуки; 

- уголок ряженья: 1 штука; 

- игровой уголок (кухня): 1штука;  

- игровой уголок (парикмахерская): 1 штука. 

2.  Приемная  Мебель: 

- одёжный шкаф: 1 штука; 

- секции кабинок для детей: 5 штук; 

- скамейки: 2 штука; 

- полка для обуви: 1 штуки. 

3.  Спальная  Мебель: 

- кровати: 22 штуки; 

- комод для белья: 1 штука. 

4.  Умывальная  - кабинки для полотенец: 3 штуки; 

- горшечница: 1 штука; 

- шкафчик для уборочного инвентаря: 1 штука. 

5.  Моечная  - шкаф для посуды: 2 штуки; 

- стол. 

6.  Участок  - малые архитектурные формы: 2 штука; 

- стол: 1 штука; 

- скамейка: 2 шутки; 

- песочница: 1 штука. 

 

 

3.7. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в группе раннего возраста 

 

Физическое развитие 

Обязательная часть 

Физическое развитие детей первого года жизни. 

Соответствует ФГОС ДО. Методическое пособие для реализации

 комплексной образовательной программы 

Физическое развитие детей второго года жизни. Соответствует ФГОС ДО. 
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Методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» Волошина Л.Н., Курилова Т.В.-Издательский дом 

"Цветной мир", 2019г. 

Физическое развитие детей третьего года жизни. Соответствует ФГОС ДО. 

Методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок» Волошина Л.Н., Курилова Т.В.-Издательский дом 

"Цветной мир", 2019г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет/сост. Т.В. Калинина. - 

Волгоград: Учитель, 2014. 

Веселые подвижные игры для малышей. Разработано в соответствии с 

ФГОС.СП.: Детство-Пресс Нищев В.М.2016 

Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет/Э.Я. Степаненкова. -

М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

 

Познавательное развитие 

Обязательная часть 

Познание окружающего мира в раннем детстве. 

Методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок». Протасова Е.Ю., Родина Н.М. -Издательский дом 

"Цветной мир", 2019г. 

Познавательное развитие детей третьего года жизни. Методическое пособие 

для реализации комплексной образовательной программы «Теремок» 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. -Издательский дом "Цветной мир", 2019г 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бостельман А., Финк М. Экспериментируем и играем на подносе: 40 идей 

для занятий с детьми в яслях и детском саду. - М.: «Национальное 

образование», 2015 

Лаптева Г. Развивающие прогулки для детей 1,5 до 3 лет. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Первая младшая группа - М.: 

Издательский дом «Карапуз», 2008 

Игровые занятия с детьми 1—2 лет. Методическое пособие. Соответствует 

ФГОС ДО. 2-е изд., доп. (От Рождения до Трех) Четвертаков К.В. 

Теплюк С.Н. Игры занятия на прогулке с детьми 2-4 лет: Пособие для 
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педагогов дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2013.  

Тимофеичева И.В., Оськина О.Е. «Ладушки». Развивающие игры-занятия 

для детей раннего возраста. Конспекты занятий. - М.: УЦ «Перспектива», 

2013 

Хохрякова Ю.М. Сенсорное воспитание детей раннего возраста. -М.: ТЦ 

Сфера, 2014. 

 

Речевое развитие 

Обязательная часть 

Ушакова О.С. Речевое развитие детей первого года жизни. Соответствует 

ФГОС ДО. Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной про граммы «Теремок», Ушакова О.С.- Издательский дом 

"Цветной мир" 2019г. 

Ушаковой О.С. "Речевое развитие детей третьего года жизни" Методическое 

пособие для реализации комплексной образовательной программы 

«Теремок». / Под ред. И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. 

Касаткина Е.И. Дидактические игры для детей раннего возраста. 

Методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок». / Под ред. И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. 

Хрестоматия для детского сада: группа раннего возраста: песенки, потешки, 

приговорки, заклички, колыбельные песенки, загадки, сказки, стихи, 

рассказы. -М.: ООО «Русское слово-учебник», 2016 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая 

культура речи. Грамматический строй речи. Связная речь. Восприятие 

художественной литературы. Владение речью как средством общения. 

Конспекты занятий. В 3-х частях. - СПб: ООО Издательство «Детство-

Пресс», 2016. 

Художественно - эстетическое 

Обязательная часть 

Приобщаем малышей к народной культуре третий год жизни. Соответствует 

ФГОС ДО. Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок». Лыкова И.А. Издательский дом 

"Цветной мир"2019г 
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Материнский фольклор в образовательной среде. Соответствии с ФГОС ДО. 

Методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок», Теплова А.Б., Издательский дом "Цветной мир", 

2019г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Йерг С. Театрализованные игры с детьми от 2 лет. - М.: «Национальное 

образование», 2015. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., Ясельки. Группа раннего возраста. 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. 
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